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Versenyz6i kod: / 47 / 2019. évi LXXX. torvény 11. § (2)
51012 21 03 Kozmetikus technikus

Fontos tudnivalok

Kedves Versenyzo!

Az irasbeli feladatsorban a feladatok kozott néhany esetben kapcsolat lehet! Javasoljuk, hogy
elészor olvassa végig a feladatokat, a megoldast az On szamara egyszeriibb kérdések
megvalaszolasaval kezdje.

A feladatok megoldasanal tigyeljen a kovetkezok betartasara:

1. A feladatok megoldasahoz semmilyen segédeszkdzt nem hasznalhat!

2. Meg nem engedett segédeszkdz haszndlata a versenybdl vald kizarést vonja maga utan!

3. A feladatokat olvassa figyelmesen at, mérlegelés utan jelolje csak be a megoldast!

Sikeres megoldast és jo6 munkat kivanunk!
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Kategoria megnevezése: Manualis kozmetikai arc- és testkezelések anatomiai, élettani alapjai,
anyagai, eszkozei, technologidja, javallatai, ellenjavallatai. 30%

1. Feladat .... pont/9 pont

Kategoria megnevezése: Manudlis kozmetikai arc- €s testkezelések anatomiai, €lettani alapjai,
anyagai, eszkozei, technoldgiaja, javallatai, ellenjavallatai.

Mit jelolnek az abran a nagybetiikkel jelolt részek? Irja a felismert anatémiai egység latin
megnevezését a betiijele mellé!

Forras: https://www.healthline.com/health/layers-of-skin alapjan modositva (2023.08.24.)

A’ jelli rész neve 1atinul: .iiviiiiiiiiiiiiiiiiiiieiitieteiiteateetteattattetnttnttasesentsnsessnsonses
"B’ jelli rész neve 1atinul: .iiviieiiiiiiiiiiiieiiiiiietietitiateateesntsnteassssntsntsssssnssnssssnssnses
C’jelli rész neve latinul: iiviieiiiiiiiiieiieeniietieteecnssntessessnsonsesssssnssnssssessnssnsossnssnses
D’ jelli rész neve 1atinul: .iiviieiiiiiiiiiieiiiiiiieiietietiitateattetnttnttetttsntsnttssssnssnsessnssnses
"B’ jelli 1€sz neve [atinul: iiviieiiiiiiiiieiiereiietieteecnssntessessntsntessssnssnssssessnssnsessnssnses

7 jellirész neve [atinul: cuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiirritietettattsetatsatenestatentssstnssnsns
Helyes valaszonkeént 1 pont, részfeladat pontszama ésszesen 6 pont.

B) Mi a feladata az abran nagybetiivel jelolt részeknek? Irja a feladata alapjan felismert
egyetlen rész betiijelét a vonalra!

- Elvélasztja a hAmszovetet a kotdszovettdl, de Osszekottetést is teremt koztik.  .......

- Borfiiggelék, amelynek fala a ham szoveti rétegeinek megfelelden alakult ki.  .......

- Lipideket raktaroz, tamaszt, szigetel, de fontos esztétikai szerepe is van. ...

Helyes valaszonként 1 pont, részfeladat pontszama 6sszesen maximum 3 pont.
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2. Feladat .... pont/ 8 pont

Kategoria megnevezése: Manualis kozmetikai arc- és testkezelések anatomiai, élettani alapjai,
anyagai, eszkozei, technologidja, javallatai, ellenjavallatai.

irja a felsorolt allapotok betiijelét a tablazat megfelelé cellajaba! Minden betiijel csak egy

cellaban szerepelhet!

a) erythema b) clavus c) ephelis senile d) varix e) callus
f) vitiligo g) hirsutismus h) cutis marmorata

Szaruképzési rendellenesség

Keringési rendellenesség:

Szérndvési rendellenesség:

Festékképzési
rendellenesség:

Helyes valaszonkent 1 pont, osszesen maximum 8 pont.
3. Feladat .... pont/ 6 pont

Kategoria megnevezése: Manudlis kozmetikai arc- €s testkezelések anatomiai, €lettani alapjai,
anyagai, eszkozei, technoldgiaja, javallatai, ellenjavallatai. 30%

Az arc beidegzésének ismerete szamos kozmetikai kezelésen alapfeltétele. Valassza ki az V. és
a VII. agyidegek koziil (A, B), hogy melyikre vonatkozik az allitas. Természetesen
eléfordulhat, hogy mindkettore (C), vagy egyikre sem (D) vonatkozik a leiras. Egy-egy
betiijelet tobb helyen is hasznalhat!

nervus facialis
nervus trigeminus
mindketto

egyik sem

OO WP

...... Hérom {6 aga van.

....... Mozgatd rostjai behal6zzak a széles nyakizmot.
....... Gerincveldi ideg.

...... Eredési helye az agyalap.

...... A ragoizmot idegzi be.

...... A Gasser —ducnal agazik el.

Helyes valaszonkeént 1 pont, osszesen maximum 6 pont.
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4. Feladat .... pont/ 7 pont

Kategoria megnevezése: Manualis kozmetikai arc- és testkezelések anatomiai, élettani alapjai,
anyagai, eszkozei, technologidja, javallatai, ellenjavallatai.

A bor melyik sejtalkotojara hatnak leginkabb azok az anyagok, eljarasok, amelyek az alabbi
hatassal rendelkeznek? A legjellemzobb sejtalkoto nevét irja a felsoroltak felhasznalasaval a
hatas utani vonalra! Két sejtalkoto neve egyik folyamathoz sem kotheto, ezeket ne irja be!

sejtmag, sejthartya, riboszéma, mitokondrium, lizoszéma, peroxiszéma, proteoszoma

- Segiti a transzportfolyamatokat: ~  reiriirerrieeeas
- Fokozza a kollagéntermelést: e,
- Hamkeépzo (gyorsitja a hamsejtek 0sztddasat):  eeiieiiiiiiiiiinirireieaes
- Segiti az ATP termelést, ,.energizal”: e
- Artalmatlanitja az oxigéntartalmu szabadgyOkoket:  .ueeeerrrneeerenneeeernnneeeens
- A sejt méregtelenitését veégzi:  iiiiieirerriiaiieisesnenns
- Regeneracio érdekében lebontja, Gijrahasznosithatova teszi a sejt karosodott fehérjéit:

Helyes valaszonkent 1 pont, osszesen maximum 7 pont.

Kategoria megnevezése: Elektrokozmetikai berendezésekkel végzett kozmetikai kezelések
anatomiai, élettani alapjai, anyagai, eszkozei, technologiaja, javallatai és ellenjavallatai.
munka- és balesetvédelmi vonatkozasai 20%

5. Feladat .... pont/ 7 pont

Kategoria megnevezése: Elektrokozmetikai berendezésekkel végzett kozmetikai kezelések
anatomiai, ¢lettani alapjai, anyagai, eszkozei, technologidja, javallatai és ellenjavallatai. munka- és
balesetvédelmi vonatkozasai.

Egészitse ki a felsorolt kifejezések beirasaval az alabbi szoveget ugy, hogy szakmai
szempontbol helyes allitasok sziilessenek! Egy vonalra csak egy kifejezést irjon! Nem
sziikséges minden Kkifejezést beirnia.

LED, ho, andd, fény, analog, kémiai, fizikai, polaris, diatermias, katod, réz, apolaris, antagonista,
harantcsikolt, lézer, elektrolit

Ionvandorlas soran a pozitiv toltésii kationok haladnak a/z ............. felé, a negativ toltésii anionok
pedig a/Z ...ceuvenenenn. felé.

Galvan epiléacid soran az elektromos aram .........cceeeenee hatasat hasznaltak ki.

A nagyferekvenciaji valtddram hohatasan alapulnak a ................. epilalo eljarasok.
Ingerarammal végzett feszesitd testkezelés sordn tilos ......cceeeeeeeeenn. izmokra helyezni az
elektrodéakat.

A vezetdk és szigetelok pontos ismerete, megkiilonboztetése nagyon fontos a biztonsagos
elektrokozmetikai eszk6zhasznélat miatt. Masodrendii vezetd példaul az ............ , ennek hasznat

vessziik az iontoforézis soran is.
Iontoforézissel cvvvieareenennns anyagokat nem tudunk a bor mélyebb rétegeibe juttatni.

Helyes vadlaszonkent 1 pont, osszesen maximum 7 pont.

5/13



Versenyz6i kod: / 47 / 2019. évi LXXX. torvény 11. § (2)
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6. Feladat .... pont / 4 pont

Kategoria megnevezése: Elektrokozmetikai berendezésekkel végzett kozmetikai kezelések
anatomiai, ¢lettani alapjai, anyagai, eszkdzei, technoldgidja, javallatai és ellenjavallatai. munka- és
balesetvédelmi vonatkozésai.

Az alabbiakban kiilonféle elektrokozmetikai eljarasokrol olvashat allitasokat. Az allitasok
koziil 6sszesen négy igaz. Irja a négy igaz allitas betiijelét a vonalakra!

Az elektroporacié elvén mikodo hatdanyag-bevitel soran. ..

a) a bor mélyebb rétegeibe is juttathatunk hatéanyagot.

b) csak orvosi tisztasagu készitményeket alkalmazhatunk.

c) nem sziikséges a bor fert6tlenitése a kezelés elott, mert nem okozunk hamsériilést.
d) hatoanyagként kollagént, elasztint is alkalmazhatunk.

Az igaz befejezés betlijele(1): vivvveeriiiierieiiiiniiecnennnnn

Az iontoforézis soran...

a) kat6drol savakat, ichthyol-oldatot is bejuttathatunk a borbe.
b) a katod aktiv elektrodarol csak kationokat juttathatunk a borbe.

C) kozépfrekvencias valtoaramot alkalmazunk a hatéanyag bejuttatdsdhoz.
d) a pozitiv aktiv elektrodarol pl. kalciumionokat is a bérbe juttathatunk.
Az 1gaz befejezés betlijele(1): cvvivrrrniinrenerininnienennnnes

Helyes valaszonként 1 pont, osszesen maximum 4 pont.
7. Feladat .... pont/ 3 pont
Kategoria megnevezése: Elektrokozmetikai berendezésekkel végzett kozmetikai kezelések

anatomiai, élettani alapjai, anyagai, eszkozei, technoldgidja, javallatai és ellenjavallatai. munka- és
balesetvédelmi vonatkozasai.

A kovetkezé feladatban a dezinkruszticiorol olvashat sllitasokat. rja a vonalra a hamis
allitasok betiijeleit!

a) Porktelenitésnek hivjuk magyarul ezt az elektrokozmetikai kezelést.

b) A kezelést soran aktiv elektroda az andd.

c) A kezelést enyhén savas oldattal végezziik.

d) Hatb6anyag bejuttatasra hasznaljuk az eljarast seborrhoeds bortipusoknal.
e) Kisfrekvencias elektrokozmetikai eljaras.

Helyes valaszonként 1 pont, ésszesen maximum 3 pont.
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Versenyz6i kod: / 47 / 2019. évi LXXX. torvény 11. § (2)
51012 21 03 Kozmetikus technikus

8. Feladat .... pont / 6 pont

Kategoria megnevezése: Elektrokozmetikai berendezésekkel végzett kozmetikai kezelések
anatomiai, ¢lettani alapjai, anyagai, eszkozei, technologiaja, javallatai és ellenjavallatai.

Valassza ki a felsorolasbél az interferenciaval torténo alakformalo kezelés kontraindikacioit!

A = menopauza, B = epilepszia C = terhesség, D = keratosis pilaris a kezelendo teriileten,
E = psoriasis a nem kezelt teriileten, F = menstruécio,
G =5 honapja epilaciot végzett a kezelendo teriileten,
H = hasnyalmirigy gyulladas, I = gyogyult tetovalas a kezelt teriileten,
J = varix a kezelend6 borfeliileten,
K= pacemaker

Helyes valaszok betlijelei: vuvveviiuiieriiiniiniieriiiiiierieciisiiarieciesnsennees

Helyes valaszonkent 1 pont, osszesen maximum 6 pont.

Kategoria megnevezése: Sminkek, valamint soros és/vagy tincses miiszempilla felhelyezése.
5%

9. Feladat .... pont/ 2 pont
Kategoria megnevezése: Sminkek, valamint soros €s/vagy tincses miiszempilla felhelyezése.

Az évszakok szerinti tipizalas a sminkelés megkonnyitésére szolgal. Az alabbi felsorolt szinek
melyik évszak szerinti tipushoz tartoznak? Valassza ki a megfelelo évszakok nevét a szinek
eldtti cellaba! Egy cellaba csak egy évszakot valaszthat Kki!

Valaszlehetoségek:
Osz

Tél

Tavasz

Nyar

kiralykek, padlizsanlila, magenta, fekete...

égkék, homok, tiirkiz, vilagossziirke...

Helyes valaszonként 1 pont, ésszesen maximum 2 pont.
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Versenyz6i kod: / 47 / 2019. évi LXXX. torvény 11. § (2)
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10. Feladat .... pont /3 pont
Kategodria megnevezése: Sminkek, valamint soros és/vagy tincses miiszempilla felhelyezése.

A sminkek elkészitésénél fontos a szinezoanyagok ismerete. Az alabbi felsorolasbdl valassza
ki a novényi eredetii szinezéanyagokat!

A umbra

B. likopin

C. szudadnvords

D. haleziist

E. safrany

F. szépia

G. kurkuma

A helyes valaszok betlijelei: covvuivuiieriiiiieiieiieiiiinriacieriisnreasennes

Helyes valaszonként 1 pont, maximum 3 pont

Kategoria megnevezése: Szortelenitési eljarasok. 10%

11. Feladat .... pont/ 5 pont
Kategoria megnevezése: Szortelenitési eljarasok

Négyféle asszociacio. Ebben a feladatban két eljaras szerepel (A és B). Az alattuk felsorolt
tulajdonsagok jellemzdoek az egyikre ,,A”, masikra ,,B”, mindkettore ,,C”, vagy egyikre sem
»D”. Irja a megfeleld betiijelet a vonalra!

A. Cukorpasztas szOrtelenités
B. Vegyi depilacid

C. Mindketto

D. Egyik sem

Helyes valaszok:

...... Héamsériilést okozhat.

...... Kozmetikaban gyakori szolgéltatas.

...... Hatésa lugos kézegben alkalmazott redukdloszeren alapul.
...... F4jdalommentes eljaras.

...... Hatésa a savak fehérjekicsapo, keratolitikus hatdsan alapul.

Helyes valaszonként 1 pont, ésszesen maximum 5 pont.
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Versenyzdi kod:

12. Feladat

Kategoria megnevezése: Szortelenitési eljarasok

/41

2019. évi LXXX. torvény 11. § (2)
51012 21 03 Kozmetikus technikus

.... pont/5 pont

Egészitse ki az epilaciok egyik tipusarol sz6l6 mondatokat a megadott kifejezések koziil a
megfelelo beillesztésével. A szovegnek értelmes és helyes allitasokat kell magaba foglalnia a
kiegészitést kovetoen. Egy helyre csak egy kifejezést szabad beirni, ellenkezo esetben nem kap
pontot arra a feladatrészre.

eredményeképpen a matrix-sejtek

eredményes, ha matrix-sejtek életciklusanak

Helyes vadlaszonként 1 pont, ésszesen maximum 5 pont.

AOPOZIrX="TOMMOOL>

katagén
rejuvenacio
kicsapddnak
szublimalnak
galvan
foszfolipid-membranjai
lipidjei
halvanyodnak
lug
mikrohulldmu
fehérjéi
telogén

IPL

anagén
zsugorodnak
sav

diatermias
lézer

epildlds sordn egyendram hatdsara

képzddik a folliculusban, aminek
koagulalnak, azaz ............ Az epilacio akkor lehet

fazisaban jarnak.
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Kategoria megnevezése: Tartos szempilla és szemoldokfestés, szalankénti miiszempilla épités,
szempilla lifting, szempilla dauer, szemo6ldok korrekcid, szemoldok laminalas 10%

13. Feladat .... pont/ 10 pont

Kategoria megnevezése: Tartds szempilla és szemdldokfestés, szalankénti miiszempilla épités,
szempilla lifting, szempilla dauer, szem6ldok korrekcid, szemoldok laminalas

Igazak, vagy hamisak az alabbi allitasok? Dontését a megfelelo oszlopba irt X betiivel
egyértelmiien jelezze! Soronként csak egy helyre irhat X-et.

Allitas IGAZ | HAMIS

A szalankénti muszempilla hosszabbitds soran alkalmazott ragasztod
cianoakrilétot is tartalmazhat.

A szemOldok lamindlds sordan eldszor egy savat juttatunk a szalak
belsejébe, ami felbontja a keretin molekuldk kozotti diszulfid-kotések egy
részét.

A hennafestékek természetes Osszetevoket tartalmaznak, ezért sohasem
okozhatnak allergiat a szempillafestés soran.

A  szemOldok laminalas ¢és a szempilladauer soran alkalmazott
készitmények hatdasmechanizmusa a szalak tartés formavaltoztatdsan
alapul.

A tartds szempilla és szemdldokfestéshez hasznalt korszera festékek nem
tartalmazhatnak oxidacids szinez6anyagokat.

A threading egy szemdldok korrekcio elvégzésére alkalmas eljarés.

J6 eredménnyel elvégezhetd a tartos szempillafestés kozvetleniil szempilla
lifting eldtt, mert nem fog valtozni a pillék szine.

Tartos szempillafestés soran a vendégnek kényelmes fekvd helyzetben kell
lenni.

Szemoldok korrekcional a szOr novekedési iranyaval megegyezden kell a
szOrszalakat kihtizni, eltavolitani szemoldokcsipesszel.

Szemo6ldok korrekeid utan kapszaicines krémmel nyugtatjuk a borfeliiletet.

Helyes valaszonként 1 pont, 6sszesen maximum 10 pont.

Kategoria megnevezése: Kozmetikumok osszetevéinek, hatéanyagainak, hatoéanyag-
hordozoinak (vivoszereinek) elemzése. 20%

14. Feladat .... pont/ 5 pont

Kategoria megnevezése: Kozmetikumok OsszetevOinek, hatéanyagainak, hatdéanyag-hordozoinak
(vivészereinek) elemzése.

Kozmetikumok hato-, illetve segédanyagainak roviditéseit latja. Valassza ki a rovidités
alapjaul szolgalo helyes elnevezést!

BHT...
1. béta-hidrogén-toluol
2. butil-hidroxi-toluol
3 béta-hidroxid-toluol
A helyes valasz sorszdma: .......
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Versenyz6i kod: / 47 / 2019. évi LXXX. torvény 11. § (2)
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EDTA...
1. etil-diimin-trietanol-amin
2. etilén-diamin-tetra-ecetsav
3. etil-dioxid-tetraamid
A helyes valasz sorszama: ........
PCA...
1. pirrolidon-karboxilsav
2. para-karboxi-amid

3. poli-keto-alkohol

A helyes valasz sorszama: .........
DHA...
1. dihidroxil-alkan
2. dihidroxi-alkohol
3. dihidroxi-aceton
A helyes valasz sorszama: .........
DMEA...
1. dimetil-etanol-amid
2. dimetil-etanol-alkohol
3. dimetil-etanol-acid
A helyes valasz sorszdma: .........

Helyes valaszonként 1 pont, 6sszesen maximum 5 pont.
15. Feladat .... pont/ 10 pont

Kategoria megnevezése: Kozmetikumok OsszetevOinek, hatéanyagainak, hatdéanyag-hordozoinak
(vivoszereinek) elemzése.

Csoportositsa a felsorolt hatéanyagokat a tablazat szempontjai szerint! Egy hatéanyagot csak
egy helyre irhat be!

tokoferol, auxin, Cell Repair Complex®
retinol, MyoxinolR,
koenzimQso, aszkorbinsav, gibberellin, Argireline® ,
Centella asiatica
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antioxidans vitaminok,

provitamin(ok):

a sejtek sajat javitd6 mechanizmusait

segitd hatdéanyag(ok):

fitohormon(ok):

botox-szeri hatassal jellemezhetd

hatdéanyag(ok):

feszesitd, regenerald

gyogynovény(ek):

Helyes valaszonkent 1 pont, osszesen maximum 10 pont.

16. Feladat .... pont/ 5 pont

Kategoria megnevezése: Kozmetikumok 6sszetevdinek, hatéanyagainak, hatdéanyag-hordozoinak
(vivOszereinek) elemzése.

Parositsa a vitamin jelét a nevével!

Tiamin, Aszkorbinsav, Biotin, Pantoténsav, Riboflavin,

Vitamin jele Vitamin elnevezése
H

C

BS
B2
Bl

Helyes valaszonként 1 pont, ésszesen maximum 5 pont.
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Kategoria megnevezése: Vallalkozas és marketing 5%
17. Feladat .... pont/ 5 pont
Kategoria megnevezése: Vallalkozas €s marketing

Marketinggel kapcsolatos fogalmakat és meghatarozasokat parositson a kovetkezo
feladatban! Irja a szamok mogé a helyes betiijelet!

Marketingeszkoz
Marketingcsatorna
Marketing-mix
Reklam

Arpolitika

arLONOE

A kinalt termékek aranak meghatdrozasara vonatkozé elvek és mddszerek Osszessége.
Mindazok a tevékenységek, amelyekkel a cég/vallalat a fogyasztdra hatast gyakorol.

A termék utja a termel6tdl a fogyasztoig.

o w>»

Egy adott szervezet vagy személy altal fizetett nem kozvetlen befolyasolo tényezd, amely a
vasarlast 6sztonzi.

m

Marketingeszkdzok kombinécioja.

Helyes vélaszok:

Helyes valaszonként 1 pont, osszesen maximum 5 pont.
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