2019. évi LXXX. torvény 11. § (2)
Versenyzdi kod: / 46 / 51012 21 03 Kozmetikus technikus

MAGYAR KERESKEDELMI ES IPARKAMARA
Orszagos Szakmai Tanulmanyi Verseny
Teriileti elovalogato

KOMPLEX IRASBELI FELADATSOR

Szakma:
51012 21 03 Kozmetikus technikus

KKK rendelet szdma:
2019. évi LXXX. torvény 11. § (2) bekezdése szerint

Komplex irasbeli feladat:
Komplex irasbeli feladatsor

Elérhetd pontszam: 100 pont

Az irdsbeli verseny iddtartama: 120 perc

2022.

Javito neve Elért pontszam

Alairasa




2019. évi LXXX. térvény 11. § (2)
Versenyz6i kod: 46 51012 21 03 Kozmetikus technikus

Fontos tudnivalok
Kedves Versenyzo!

Az irasbeli feladatsorban a feladatok kozott néhany esetben kapcsolat lehet! Javasoljuk, hogy
elészor olvassa végig a feladatokat, a megoldast az On szdmara egyszeriibb kérdések

megvalaszolasaval kezdje.

A feladatok megoldéasanal ligyeljen a kovetkezdk betartasara:

1. A feladatok megoldasdhoz az irdeszkozon kiviil semmilyen mas segédeszkozt (pl.
tankonyv, feladatgylijtemény, stb.) nem hasznalhat!

2. Ceruzaval irt dolgozat nem fogadhato el!

3. Meg nem engedett segédeszkdz haszndalata a versenybdl vald kizardst vonja maga utén!

4. A megoldasokat csak szabalyos javitissal — egy vonal 4thtzés, csillagozas ¢és helyes
megoldas olvashaté irdssal és maximum egyszer- lehet korrigdlni. A korrekcidt szignoval
lassa el! Egyéb javitast nem fogadunk el.

5. Azokndl a feladatoknal, ahol kikdtés, hogy csak egy megoldast hizzon ala, karikdzzon be,
vagy irjon a tablazatba és ennek ellenére tobbet jeldl be a versenyzd, az esetleges helyes

valaszt sem fogadjuk el.

Ugyeljen arra, hogy attekinthetden és szép kiilalakkal dolgozzon!

Sikeres megoldast és jo0 munkat kivanunk!
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2019. évi LXXX. torvény 11. § (2)
Versenyz6i kod: 46 51012 21 03 Kozmetikus technikus

1. Feladat

Az anatéomiai alapismeretek elengedhetetleniil fontosak a szakszerii kozmetikai
munkavégzéshez.

a) Irja a megfelelé fogalom betiijelét ahhoz a szervrendszerhez, amelyikre vonatkozik!
Egy szervrendszerhez két fogalom betiijelét irhatja. Két fogalom betiijelét nem kell beirnia,

ezek a kakukktojasok. ... pont /6 pont
a) ovarium b) mellékvesék c) nefronok d) eritéma
e) laktoz intolerancia f) axon g) 6déma h) reflex
1) amilaz J) melanoma k) congelatio 1) ulcus

kivalasztd emésztd ) keringés

hormonrendszer | idegrendszer
szervrendszer szervrendszer szervrendszere
KakuKkKtojasok:........o.oiiiiiiiiiie e

b) Az alabbi képeken egy borszerkezeti abrat lat.
A szamokkal jelolt felépito rétegek, illetve borfiiggelékek nevét irja a szamok mogotti
vonalra (magyar és/vagy tudomanyos elnevezés is elfogadhato)!
Példaként a 2. szamu megoldast beirtuk a megfeleld helyre. ... pont / 3 pont

L 2. Haymerevitd simaizom 3. ..........ccocoiiiiiiiiiiinnn...

Ao T 6. o (o,
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Versenyzdi kod:
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2. Feladat

2019. évi LXXX. térvény 11. § (2)
51012 21 03 Kozmetikus technikus

A bér felépitésével és az abban lejatsz6do biofizikai, illetve biokémiai folyamatokkal

minden kozmetikus szakembernek tisztaba kell lenni.

a) Alkosson nagybetii-szam-kisbetii harmasokat (pl: B-5-¢) a boér felépitésében

résztvevo sejtek/szovetalkotok és az allitasok kozott! ... pont /5 pont

A) membrana basale

1. sok lizoszomat tartalmaz

a) pl.: ceramidok

B) hisztiocyta

2. epidermalis lipidek tarolasa

b) elhalt szarusejtek

C) corneocyta

helyezkedik el

3. epidermis és dermis kozott

¢) idészakos vandorse;jt

D) glandula sebacea

4. alveoléris végkamra

d) holokrin valadéktermelés

E) lamindris testek

(Odland-testek)

el6 a stratum corneumban

5. nagy mennyiségben fordul

e¢) a hamréteg taplalasa ezen

keresztiil valésul meg

Nagybetli-szam-kisbeti harmasok:

A)...—... B)..

e C)iimits DY — .

E)....—....

b) Alkosson nagybetii-szam-Kkisbetii harmasokat (pl.: D-2-a) a bérben lejatszodo

biofizikai és biokémiai folyamatokkal kapcsolatos informaciok és az allitasok kozott!

... pont /4 pont

A) keratinizaciod

1. stratum basale-ban jatszodik

a) melléktermék: vizmegkotd
faktorok, ceramidok

B) melanogenesis

2. a molekuldk 6nmaguktol

végbemend keveredése

b) szabad transzport, az oldott

anyag ¢és az olddszer is vandorol

C) diffizio

3. mitozissal indul

c) UV-fény elleni védelem

D) ozmozis

4. sejthartya

d) csak az oldoszer molekulak

vandorolnak

Nagybetli-szam-kisbeti harmasok:

A)....—.... B)...

il Q) iiml D)o
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2019. évi LXXX. térvény 11. § (2)
Versenyz6i kod: 46 51012 21 03 Kozmetikus technikus

3. Feladat
A szortelenitési eljarasok a kozmetikus szakember mindennapos munkajanak részét
képezik, ezért nagyon fontos tudni, hogy ezeknek milyen ellenjavallatai vannak és az

adott készitményeknek milyen az osszetevéje.

a) Az alabbi feladatban a cukorpasztas szértelenités kontraindikaciéinak betiijelét kell a

felsorolasok utani vonalra irni. ... pont / 6 pont

A) Pajzsmirigy mikodési zavar

B) Isotretionin kezelés

C) Hiperkerat6zis

D) Lazas allapot

E) Differencialt cellulitkezelés utan kozvetleniil
F) Urticaria a kezelt borfeliileten

G) Terhesség alatt

H) Szovédménnyel jaro cukorbetegség esetén

I) Nedvedzd, gyulladt borfeliileten

J) Intim teriileteken

K) Szo6ros-festékes anyajegy felett

b) Melyik depilacios anyagra jellemzoek a kovetkezé tulajdonsagok?

irja a leiras utini vonalra a megoldast! ... pont/ 4 pont

Legnagyobb szazalékban gliikozt és vizet tartalmazo hipoallergén készitmény.
- Olyan flexibilis depilald készitmény, amely 6sszetevdi kozott a borre tapadas esélyét
csokkentd poranyag is van.
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2019. évi LXXX. térvény 11. § (2)
Versenyz6i kod: 46 51012 21 03 Kozmetikus technikus

4. Feladat

A kozmetikusoknak a kezelések biztonsagos elvégzése érdekében fel kell ismerniiik a
boron esetlegesen megjelend elvaltozasokat, rendellenességeket és novedékeket, sot a
fert6zo természetii bormegbetegedéseket is. Tisztaba kell lenniiik a kozmetikus hatas- és
feladatkorével.

a) A felsorolt novedékek, daganatok, illetve anyajegyek betiijelét irja be a tablazatnak
abba az oszlopaba, amelyik kategoriaba tartozik!

Egy bettiijelet csak egyszer hasznalhat fel. ... pont/5 pont

A) Fibroma B) Ateroma C) Lentigo simplex D) Haemangioma cavernosum
E) Naevus pigmentosus F) Lipoma  G) Rubin naevus H) Adenoma
J) Cafe au Lait K) Naevus papillomatosus

) ) Irha-, boralja . . , .,
Hameredetii deti Melanocitas Naevocitas Ereredetii
eredetli
daganatok anyajegyek anyajegyek anyajegyek
g daganatok yajegy yajegy yajegy

b) Irja a fert6z6 természetii elviltozisok tudomsnyos neve mellé a magyar megfeleldit!

Pityriasis versicolor: ... ... pont / 3 pont

Verruca plana juvenilis: ...................o
Herpes ZoOoSter: .......oviiiiiii e
C) Az alabbi feladatban az elemi elvaltozasokat kell a kiilonb6z6, kozmetikaban is

eléforduld rendellenességgel, illetve kozmetikus altal nem kezelhetd betegséggel
Osszeparositania.

irja a tablazat megfelel6 részébe a helyes megoldasok szamat! ... pont/ 4 pont
1. sgama 2. lichenificatio 3. cysta
4. pustula 5. papula 6. vesicula
7. nodus 8. macula
ekcéma milium, griz verruca vulgaris

_ _ herpes simplex els6 o
ephelis solaris o napleégés utani hamlas
stddiuma

furunculus folliculitis
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2019. évi LXXX. térvény 11. § (2)
Versenyz6i kod: 46 51012 21 03 Kozmetikus technikus

5. Feladat

A tartés szempilla- és szemoldokfestés olyan kozmetikai eljaras, mely soran gyakran
eléfordulhat érzékenység és allergia. Nagyon fontos, hogy a szakember ismerje a
festékekben eléfordulo osszetevoket, hatéanyagokat.

erer

Minden betlit csak egyszer hasznalhat!

Egy kategoria kitételével mindegyikbe egy betii keriil. ... pont /5 pont
o Festékmodosito ) ) )
Oxidalo6 szinezékek Tenzidek Henna alapu festékek

anyagok

A) Lawson B) Toluelene-2.5-Diamin, C) Coco-glucoside, D) Resorcinol,
E) p-Phenilendiamine

6. Feladat
A szempillak és a szemoldok kiemelésével jelentdosen szépiteni tudja a kozmetikus

vendégének megjelenését. Napjainkban kedvelt eljaras a szemoldok laminalasa.

a) Hatarozza meg az eljaras lényegét! ... pont/ 2 pont

b) Soroljon fel a szemoldok laminalas anyagaibol, illetve eszkozeibél egyiittesen
minimum hatot! ... pont/ 3 pont
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2019. évi LXXX. térvény 11. § (2)
Versenyz6i kod: 46 51012 21 03 Kozmetikus technikus

7. Feladat
A kozmetikumoknak Kiilonb6z6 osszetevéi vannak. Ezeket az osszetevoket harom nagy
csoportba tudjuk kategorizalni.
A meghatarozasok utan irja a vonalra a jellemzett 6sszetevocsoport nevét!
... pont/ 3 pont
- Ezek az anyagok felelések egy adott termékben a kivant hatas eléréséért. Pl. egy
fertdtlenitd arcszeszben az antiszeptikus hatas elérése, vagy egy masszirozo krémben a
bor sikamldssaganak biztositasa. ..........ooevviiiiiiiiiiiiiiii
- A készitmény tulajdonsagait, allagat, felszivodasat és alkalmazasat ezek az anyagok
hatarozzak meg. ............coooiiiiiiiiiiiin,
- Ezek az 0sszetevok a termék eltarthatdsagat, stabilitasat, szinét vagy illatat hatarozzak
MO <ot

8. Feladat
Vialogassa szét a két megnevezett alap-bértipus Kkezeléséhez felhasznalhaté
hatéanyagokat!
[rja a hatéanyagok betiijeleit 2 megfelel6 celliba!
A hatéanyagok kozott vannak olyan anyagok, melyeket nem tud a két megnevezett
bortipushoz hozzarendelni, igy azokat a betiijeleket irja a tablazat alatti vonalra!

... pont/ 8 pont

A) Kalcium-karbonat, B) Kis molekulaju hialuronsav, C) Cinnamomum zeylanicum oil,

D) Kollagén, E) Cink-oxid, F) Malus domestica fruit cell culture G) Palmitoyl-tetrapeptide-7,
H) Biotin, 1) Butyl avocadate, J) Petitgrain, K) Karnozin, L) Kaolin, M) Ichtammol,

N) Elhibin O) Niacidamine P) Capsicum futescens resin

mélyrétegi vizhidnyos, felszini olajos szeborreas

vizhidnyos

Egyik bortipushoz sem sorolhat6 anyag bettijelei: ..............c.ooovviiiiiin..e
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2019. évi LXXX. térvény 11. § (2)
Versenyz6i kod: 46 51012 21 03 Kozmetikus technikus

9. Feladat
Az alabbi feladatban meg kell talalnia a felsorolasbol a helyes valaszt a kérdésre.
Valasztasat alahuzassal jelolje! Soronként egy anyag nevét huzhatja ala.

... pont /5 pont

Erésen szarit6 hatasu puderalapanyag a(z) ...

kaolin, talkum, kalcium-karbonat, selyempor

Nem allati eredeti zsir, illetve viasz a(z) ...

adeps lanae, vazelin, cera flava, cetaceum

Savasan hidrolizalo6 so6 a(z) ...
kalium-permanganat, aluminium-klorid, cink-sztearat, natrium-

klorid

Nem ndvényi eredetli zseléalapanyag a(z) ...

agar-agar, karragén, tragant, pektin, szericin

Nem észter a (z) ...

shea butter, cera alba, lecitin, arachisolaj

Zsirkisérd anyag a ...

zselatin, likopin, tirozin, hisztamin

Nem telitetlen zsirsav a(z) ...

arachidonsav, sztearinsav, linolsav, olajsav

Allati eredetii szinezék a(z) ...

karmin, sziéna, azulén, e0zin

Nem alkalmazhatjuk alipikus b6rok kezelésénél a(z) ...

farnesol, lecitin, glicerin, cetil-alkohol

Vizben old6do vitamin a(z) ...

retinol, rutin, tokoferol, kinon-diimin
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2019. évi LXXX. térvény 11. § (2)
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10. Feladat
A kovetkez6é INCI szerinti osszetevd lista alapjan a felsorolt jellemzésbol alahuzassal
jelolje a HAMIS allitasokat! ... pont/ 4 pont

Wather (Aqua), SD Alcohol 40, Zinc Oxide, Magnesium Carbonate, Camphor, Propilen
Glycol, Ammonium Lauril Sulfate, Sulphur, Citric Acide, Maris Sal.

A) A készitmény alipikus bor apolasara alkalmas.
B) Bérpuhito hatast a kozmetikum.

C) Botox-szeri hatassal rendelkezik a készitmény.
D) Gélképz6 anyagot is tartalmaz a termék.

E) Szarito, 6sszehuzo hatast a készitmény.

F) Szuszpenzié.

11. Feladat
irja be a tablazatban megjelolt elektrokozmetikai eljaras al a ra vonatkozoé jellemzés
betiijelét! Minden betiit egyszer hasznalhat fel és csak egyfajta eljarashoz rendelheti!
... pont / 8 pont
A) Fonoterapias eljaras.
B) Uveg illesztékei nemesgézzal (4ltalaban Ne, Ar) vannak toltve.
C) Akkor is alkalmazhato hatéanyag bevitelre, ha a vendég fémprotézissel rendelkezik.
D) Ionok sodrasat végezziik vele.
E) Sonoforézis.
F) Lathato fénytartomanyban sorolhatd sugarkibocsatasa.
G) Fert6tlenitd hatasa is van.
H) A kezel6fejet lassu korokben kell a borfeliileten mozgatni.
I) VivOanyaga kizarolag hidrogél, vagy elektrolit lehet.
J) Héérzékeny hatéanyagot nem tudunk vele a bdrbe juttatni.
K) Fényerdsités a sugarzas gerjesztett emisszidjaval.
L) Fémes iz keletkezhet a szajban.
M) Van egy aktiv és egy passziv elektrodaja.
N) Piezzo- kristaly van a kezeldfejben.
O) 100.000 Hz feletti direkt elektokozmetikai eljaras.

P) Indirekt mechanikai eljaras.

lontoforézis Ultrahang Vio Diddalézer Arcvasalo

10/15



Versenyzdi kod: / 46 /

12. Feladat

2019. évi LXXX. térvény 11. § (2)
51012 21 03 Kozmetikus technikus

A vendég kontraindikacioinak ismerete elengedhetetlen a tartés szempilla- és

szemoldokfestés biztonsagos elvégzése érdekében.

Tegyen X’ jelet a valos ellenjavallatokat leiré allitaisok mellett talalhaté iires

rubrikakbal

... pont /5 pont

A borproba negativ.

A vendégnek beépitett fémprotézise van.

A szemhéjak nem zarnak tokéletesen.

Borkititése van a laban.

Altalénos allergidban szenved.

Kontaktlencsét visel, €s nem tudja kivenni.

Basedow-korban szenved.

Magas a vérnyomasa.

Veseelégtelenségben szenved.

Nem rég szemmiitéten esett at.

Szemiiveges.

Lazas.

Folyamatosan konnyezik.

Ko6téhartya gyulladasa van.

Cukorbeteg.

Influenzas.

Koronavirus fert6zése van.

Gluténérzékenysége van.

Pikkelysomor a konyok borfeliiletén.

Be van vorosodve a szeme.
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13. Feladat
Az elektrokozmetikai kezeléseket indirekt és direkt csoportokra oszthatjuk. A direkt
eljarasok frekvencia alapjan tovabb kategorizalhatok.

a) Soroljon fel a kisfrekvencias eljarasokbdél legalabb négyet! ... pont/ 4 pont

b) A felsorolt elektrokozmetikai eljarasok koziil melyiket hasznalhatja értagulasra

hajlamos, érzé¢keny bornél?

irja a vonalra a helyes megoldas(ok) betiijelét! ... pont /1 pont
A) Ultarahang B) Iontoforézis C) Szolarium D) Soft-1ézer
E) Borvasalo hideg funkcioja F) HIFU G) Kavitacios ultrahang
c) Soroljon fel négyféle tartos szortelenitési eljarast! ... pont /2 pont
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2019. évi LXXX. térvény 11. § (2)
Versenyz6i kod: 46 51012 21 03 Kozmetikus technikus

14. Feladat
Az elektrokozmetikai eljarasokkal kapcsolatban keressiik a helyes valaszokat.
A felsorolasbol karikazza be az egyetlen helyes valasz betiijelét! ... pont /5 pont

a) Mit neveziink elektromos aramnak?
A) A fesziiltség egyenletes aramlasat az elektromos rendszerben.
B) Toltéssel rendelkez6 részecskék rendezett mozgasat a vezetokben.
C) Toltéssel rendelkezd részecskék keveredd mozgasat a vezetdkben.
D) Elektromos berendezés altal eldallitott fesziiltséget.
b) A felsorolt anyagok koziil melyik az elsérendii vezet6?
A) Desztillalt viz
B) Aluminium
C) Nikkel
D) Elektrolit

c) Milyen frekvenciatartomanyban miikodnek a kozépfrekvencias elektrokozmetikai
késziilékek?

A) 0-1000 Hz
B) 1000-100000 Hz
C) 100000 Hz felett
D) Egyik sem
d) Melyik késziilék tartozik a kisfrekvencian miikodo késziilékek kozé?
A) Vio
B) Szelektiv ingeraramu késziilék
C) Interferencia aramu késziilék
D) Ultrahang
e) Mit jelent a monokromatikus kifejezés?
A) Tobbszint
B) Egyszini
C) Az alapszineket sugarozza

D) Egyiranyba terjed a szin
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2019. évi LXXX. térvény 11. § (2)
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f) Melyik allitas nem igaz a radio6frekvenciara?
A) Az él6 szdvetekre gyakorolt hatasa tobbek kdzott az, hogy hot fejleszt benniik.
B) Hohatasa miatt fokozza a mitokondriumok miikodését.
C) A hohatas ott a legnagyobb, ahol a kotdszovet ellenallasa a legmagasabb.
D) 0,5-10 MHz frekvencian mikodo késziilék.

g) Milyen anyagokkal nem ultrahangozhatunk?
A) Pasztakkal
B) Hidrogéllel
C) Lipogéllel
D) Emulziokkal

h) Milyen anyagok a félvezet6k?
A) Olyan anyagok, amelyek hémérséklet fliggvényében vezetik az elektromos aramot.
B) Toltéssel rendelkezé anyagok.
C) Olyan anyagok, amelyek vezetik az elektromos aramot.
D) Olyan anyagok, amelyek nem vezetik az elektromos aramot.

i) Melyik anyagot juttatjuk be anodrdél iontoforézisnél?
A) Savak
B) Ichtiol vizes oldata
C) B-vitaminok
D) Kollagén

J) Melyik hullamhosszu fénnyel tudunk pigmentaciot fokozni?
A) 280-315nm
B) 400-800nm
C) 800-1000nm
D) 1000-1200nm
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15. Feladat

A kozmetikusnak alapveto vallalkozasi és marketing ismeretekkel kell rendelkeznie.

a) Hatarozza meg az adonemeket a rajuk jellemzo leiras alapjan! ... pont / 3 pont

A) Kisebb kivételekkel 27 % a személyi szolgaltatasok teriiletén is: ........................
B) A foallast kisadozo havonta 50 000.-Ft tételes adot fizet: ..............ccooeviiininin
C) Adoalapja a tarsasag el6z6 évi adozott jovedelme ............oooiviiiiiiiiiiiiiinn,
D) Olyan helyi ad6, melyet a vallalkozas székhelye szerinti 6nkormanyzatnak kell fizetni:

E) Olyan helyi ado, melyet az eltoltott éjszakanként kell megfizetni: .........................
F) Ezt az adot maganszemélyek fizetik jovedelmik utan: ...

b) Mivel a szolgaltatas emberekre alapozott vallalkozas, a mindségi szolgaltatason mulik
a fogyaszto elégedettsége, versenyképessége.
Nevezzen meg legalabb két modszert, amivel vendégei elégedettségét mérheti!

... pont /1 pont

C) A szolgaltatasi tevékenység soran eléfordulhatnak a szakember — vendég, vagy a
kollégak  kozotti  konfliktusok, problémak, melyek szakszeri  kezelése
elengedhetetleniil sziikséges.

Huzza ala a kovetkezé felsorolasbol az optimalis problémamegoldas lehetséges
1épéseit! ... pont /1 pont

A) kérdésfeltevés

B) azonnali véleményalkotas
C) pesszimista hozzaallas
D) megoldasi stratégiak - tervek

Elérheto pontszam: 100 pont
Elért pontszam: ........... pont
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